Programme des séjours Tautavel - Pays cathare

Jour 1 :
Déplacement en bus Oberbronn - Rivesaltes, déjeuner a I'Isardrome, installation a "I'Hotel des
Vignes". Diner au restaurant du domaine Rombeau, propriétaire de I'hotel.

Jours 2 a 7:

- 1 journée randonnée Quéribus. Groupe 1: départ d Padern et son chdteau en direction de
Quéribus (chateau cathare) par le sentier cathare (3h, dénivelé 400 m). Groupe 2 : départ de
Cucugnan (2h, 300 m) en direction de Quéribus. Retour de tous a Cucughan pour le repas "a la
table du curé". Visite du village artisanal de Cucugnan. Petite rando des gorges de Galamus a
'ermitage saint Antoine.

- 1 journée randonnée Opoul Périllos et Tautavel. Groupe 1 départ d'Opoul vers le chateau
(2h 30 + 2h, dénivelé 300m). Groupe 2 : départ du chadteau, puis direction Périllos, village
abandonné (2h, 200 m) puis direction la grotte et ses mysteres. Retour en bus d Tautavel,
repas paella, puis départ a pied ou en bus vers les gorges des Gouleyrous, visite du chantier de
fouilles ot fut trouvé le crane de 'homme de Tautavel, retour vers le village par le sentier
botanique avec explications sur la végétation méditerranéenne.

- 1 journée randonnée sentier bord de mer a Collioure. Départ de Paulilles pour randonner
le long de la c6te vermeille en passant par le cap Béart jusqu'a Port Vendres (2h 30), puis avec
le bus en direction de I'ermitage de Notre Dame de la Consolation avec encore un petite
marche pour arriver sur le site pour déguster une Cargolade par la confrérie de I'escargot du
Roussillon. Descente en bus vers Collioure pour une visite de la ville et d'une conserverie
d'anchois.

- 1 journée randonnée avec le "Train jaune" a la montagne. Cet itinéraire permet d'allier la
baighade a Saint Thomas les Bains, la marche et le voyage en train jaune, le train le plus haut
d'Europe. Départ en train de la gare de Fontpédrouse a La Cabanasse ou débute la randonnée,
dénivelé 500 m. Bains dans I'établissement thermal d'eau chaude. Visite de la citadelle de
Villefranche.

- 1 journée randonnée sur les étangs de Narbonne sur un trongon du golfe antique, dénivelé
zéro. Groupe 1 départ a Bages (7 km) pour rejoindre le groupe 2 puis boucle commune autour
de I'étang du Doul (7 km) en passant par les salines et les passerelles en bois de Peyriac de
Mer. Direction le Pech Rouge en bus pour une visite et le repas a la "Cité de la Vigne et du Vin"
gérée par 'INRA.

- 1 journée sans bus a Carcassonne. Départ et retour a Rivesaltes par le train, avec visite
guidée de l'ancienne cité cathare.

Jour 8 : Retour Rivesaltes - Oberbronn avec déjeuner a Lux (71).

NB : Ces journées figurent dans le désordre : elles ne sont pas encore attribuées a tel ou a
tel jour de la semaine en raison des jours de départ non identiques (un lundi, un samedi).



